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於盼望及喜樂中前行

腓立比書 3: 12 - 16



腓立比書 3: 12 - 16

12 這不是說我已經得著了，已經完全了; 我乃是竭力追求，
或者可以得著基督耶穌所以得著我的。

13 弟兄們，我不是以為自己已經得著了; 我只有一件事，就
是忘記背後，努力面前的，

14 向著標杆直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎
賞。

15 所以我們中間，凡是完全人總存這樣的心; 若在甚麼事上
存別樣的心，神也必以此指示你們。

16 然而，我們到了甚麼地步，就當照著甚麼地步行。



引 言

•每個人都有預設的應用→解釋

•忽略了保羅寫腓立比書的處境與目的

–腓立比書是監獄書信 (1: 12 – 14)

–保羅有可能面對死亡 (1: 20 – 26)

–保羅被困，有不同的反應 (1: 15 – 18)

• 3: 1 ；4: 1 保羅盼望腓立比教會喜樂



3: 12 – 16 解釋上的問題

• 3: 12 沒有說及保羅要得的是甚麼 (沒有受辭)

• 3: 12、 15 甚麼是 “完全”?

•全段用 “奔跑” 作為意境，但竭力追求原意是
“追捕獵物” 的用辭



保羅面對的困境

•自己被困，可能面對死亡 (前境不明朗)

•教會擔心自己的安全 (教會放錯焦點)

•其他 “教派” 的競爭與攻擊 (外憂)

•教會內的不同心 (內患)



3: 12 – 16 的前文

•保羅勸教會提防，但卻以自己的見證作論據 (3: 
2 – 11)。

•有人可能回應: 保羅你的改變如此大，那你真是
偉大，完全的一位。

•擁護保羅的會更是擔心，完全又如何? 保羅被困，
我們怎辦?



保羅: 堅持神的使命

• 3: 12、13沒有說 “得甚麼”? 

• 3: 14 “向著標杆” –就是神於基督的呼召

–保羅於大馬色的呼召

• 3: 12、13 努力追求: 目標清析，專注

•忘記背後 (無論跑了多遠，仍未到達目標)

•努力面前: 原文是努力向前伸展



保羅的獎賞
• 3: 14 的運動會解釋: 宣告得勝者

• 3: 12、15 “完全”的意思 –到達目標
–是基督賜給保羅的目標

–是保羅靠恩典領受的目標

–每個人都可能有不同的立場 (3: 15 你們)

–每個被主呼召的人都應有的心態

• 獎賞就是:  冠冕、喜樂 (4: 1)
–基督被傳開了 (1: 18)

–弟兄姊妹的事奉、成長、同工 (2: 17)

–彼此相愛 (3: 1 )



結語 (3: 16) 

•然而…保羅的勸勉

•我們跑到那裡，就在那裡跑下去。

•應用:
–教會今日的挑戰 (疫後、戰後、鬥爭後)

–教會今日的目標是甚麼? 

–教會需要繼續跑下去，才會得著 “完全”


